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日 曜 昼食 ３時のおやつ １０時のおやつ 主食 汁物 主菜 副菜 副々菜 おやつ 調味料

1 金 五分づきご飯　鶏肉と大根のポン酢煮
豆腐の和え物　茄子の味噌汁　バナナ

牛乳
ミルク餅

牛乳
オレンジ

五分づき米
茄子　玉葱

小ねぎ　いりこ
鶏肉　大根
人参　ちくわ

豆腐　胡瓜
もやし

バナナ 牛乳　きな粉
青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
　味噌　ポン酢

2 土 ゆかりご飯　きのこたっぷりうどん
ひじきの含め煮

お茶
ヨーグルト

牛乳
バナナ

ゆかり
五分づき米

ひじき　人参
いんげん　揚げ

糸こんにゃく
ごま

ヨーグルト
醤油　砂糖
酒　みりん

4 月 チキンカレー（五分づき米）
海藻サラダ

牛乳
クラッカーサンド

牛乳
昆布

五分づき米
海藻ＭＩＸ　胡瓜

豆腐
クラッカー

ｼﾞｬﾑ
青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

塩

5 火 きのこご飯　白身魚の梅焼き
小松菜と厚揚げの煮びたし わかめの味噌汁

牛乳
ゆで卵

牛乳
りんご

五分づき米
しめじ　人参

まいたけ
椎茸

わかめ　玉ねぎ
えのき　小ねぎ

いりこ
白身魚　梅干し

厚揚げ　小松菜
もやし

かつお節
卵

醤油　砂糖
酒　みりん

味噌

6 水 麦ご飯（胚芽米）　野菜のミルク味噌煮　りんご
炒り卵と青梗菜の中華和え　ニラのスープ

牛乳
ポップコーン

牛乳
バナナ

麦　胚芽米 ニラ　玉葱
豚肉　キャベツ
人参　ピーマン

スキム

卵　青梗菜
しめじ　もやし

りんご
コーンの種

キャラメルｼｭｶﾞｰ

鶏ガラ　塩
味噌　醤油

砂糖　ごま油

☆ 7 木 レーズンパン　じゃが芋のとまと煮
ポン酢スパゲッティサラダ　ポパイスープ

お茶
ツナおにぎり

牛乳
ﾊﾞﾅﾅ

レーズンパン
ほうれん草
生クリーム

スキム

豚肉　じゃが芋
人参　玉ねぎ

トマト缶

茄子　胡瓜
スパゲッティ麺

人参
ツナ　胚芽米

コンソメ　塩
ポン酢

8 金 五分づきご飯　鶏肉のねぎ味噌焼き
ｵｸﾗと長芋の塩っぺ和え 　かき玉汁

牛乳
りんごゼリー

牛乳
いりこ

五分づき米
卵

えのき　昆布
三つ葉　鰹節

鶏肉　小ねぎ
オクラ　長芋

パプリカ　塩昆布

りんご
りんごジュース

アガー

醤油　砂糖
酒　みりん
塩こしょう

味噌

9 土 五分づきご飯　切り昆布と大豆の煮物
和風マーボー茄子　　豆腐のすまし汁

牛乳
レーズン蒸しパン

牛乳
オレンジ

五分づき米
豆腐　人参

小ねぎ
昆布　鰹節

豚ミンチ　茄子
人参　玉ねぎ
ﾋﾟｰﾏﾝ　椎茸

切り昆布　大豆
ホットケーキＭＩＸ
ヨーグルト　牛乳

レーズン　卵

醤油　砂糖
酒　みりん

塩

11 月 五分づきご飯　きのこと高野豆腐の卵とじ煮
水菜のサラダ　さつま芋の味噌汁　バナナ

牛乳
黒糖饅頭

牛乳
昆布

五分づき米
さつま芋

玉葱　人参
いりこ

卵　しめじ　椎茸
高野豆腐

水菜　もやし
胡瓜　コーン
ロースハム

バナナ
小麦粉　卵

ＢＰ
こしあん

醤油　砂糖
酒　みりん

味噌

12 火 ロールパン　鮭のタンドリ―風味焼き
里芋のポタージュ　大根のサラダ

牛乳
ようかん

牛乳
バナナ

ロールパン
里芋　クルトン

スキム
鮭　生姜　にんにく

ヨーグルト
大根　ｷｬﾍﾞﾂ

胡瓜
あんこ
寒天

醤油　砂糖
酒　みりん

味噌

13 水 発芽十六穀米ご飯　ヒレ肉のケチャップ煮
切干大根のごま酢和え　ほうれん草の味噌汁

牛乳
ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞﾏﾌｨﾝ

牛乳
いりこ

発芽十六穀米
白米

ほうれん草
揚げ　　いりこ

豚ヒレ肉
切干大根　胡瓜

人参　ごま

ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞｼﾞｬﾑ
ﾎｯﾄｹｰｷMIX

卵　牛乳

味噌　ｹﾁｬﾌﾟ
砂糖　醤油
酒　みりん

14 木 玄米ご飯　厚揚げの味噌煮　りんご
テンペといりこの揚げからめ　冬瓜のスープ

牛乳
卵サンド

お茶
ヨーグルト

玄米
発芽玄米

冬瓜　ツナ
小ねぎ

厚揚げ　人参
玉葱　キャベツ

いんげん

テンペ　いりこ
大豆　片栗粉

りんご
ロールパン
卵　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

味噌　醤油
砂糖　鶏ガラ

塩

☆ 15 金 大豆のドライカレー
マカロニサラダ　棒チーズ

お茶
お月見きなこ団子
おにぎり(十五夜)

牛乳
バナナ

五分づき米
マカロニ　胡瓜
コーン　りんご

みかん缶
棒チーズ

もち米　白米
きな粉

マヨネーズ
塩こしょう　塩

16 土 胚芽ご飯　鶏肉の照り焼き
さつま芋とりんごのサラダ　コンソメスープ

牛乳
ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ蒸しパン

牛乳
昆布

胚芽米 まいたけ　玉葱 鶏肉
さつま芋　りんご

レーズン
ヨーグルト

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰジャム
ホットケーキMIX

卵　牛乳

塩こしょう
コンソメ　塩

19 火 五分づきご飯　　チャプチェ
海藻サラダ　卵の中華スープ

牛乳
フルーツゼリー

牛乳
バナナ

五分づき米
卵　玉葱　ニラ
しめじ　ごま

合いびきミンチ
　玉葱　人参

ピーマン　椎茸
春雨　胡瓜

海藻ＭＩＸ　胡瓜
豆腐

みかん缶
梨　パイン缶

りんご　アガー

醤油　砂糖
酒　みりん

ごま油　鶏ガラ
酢

20 水 昆布おにぎり　きつねうどん
ピーマンのマヨネーズ和え　りんご

牛乳
おはぎ（お彼岸）

牛乳
いりこ

昆布
発芽玄米

ピーマン　もやし
鰹節

りんご
もち米　白米

きな粉　あんこ

醤油　酒
みりん

マヨネーズ

21 木 五分づきご飯　鮭の西京焼き
豆腐のポン酢煮　麩のすまし汁　バナナ

牛乳
キャラメル

ポップコーン

牛乳
りんご

五分づき米
麩　えのき

小ねぎ
昆布　鰹節

鮭
豆腐　玉葱

しめじ　小松菜
バナナ

コーンの種
ｷｬﾗﾒﾙｼｭｶﾞｰ

醤油　砂糖
酒　みりん

味噌

☆ 22 金 食パン　大葉とチーズのハンバーグ
ドレッシングサラダ　オニオンスープ

お茶
きのこおにぎり

牛乳
オレンジ

食パン 玉ねぎ　パセリ

合びき肉　鶏ﾐﾝﾁ
チーズ　卵

人参　玉ねぎ
大豆　大葉

もやし　胡瓜
人参

しめじ　椎茸
五分づき米

マヨネーズ
塩こしょう

コンソメ　塩

25 月 黒豆ご飯（五分づき米）　和風ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ
ほうれん草のごま和え　わかめの味噌汁

牛乳
さつま芋の
オレンジ煮

牛乳
バナナ

黒豆
五分づき米

わかめ　玉ねぎ
小ねぎ　いりこ

鮭ﾌﾚｰｸ　人参
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ

しめじ　まいたけ
のり

ほうれん草
もやし　ごま

さつま芋
オレンジ
ジュース

味噌
醤油　砂糖
酒　みりん

26 火 五分づきご飯　厚揚げの海苔チーズ焼き
山芋のおかか和え　かきたま汁　りんご

牛乳
プリン

牛乳
オレンジ

五分づき米
卵　玉葱

水菜　椎茸
昆布　鰹節

厚揚げ　チーズ
海苔

山芋　もやし
　鰹節　人参

りんご
牛乳　卵
アガー

ﾊﾞﾆﾗｴｯｾﾝｽ

醤油　砂糖
みりん　酒　塩

27 水 きびご飯　レバーと根菜のワイン煮
豆腐のなめたけ和え物　ちくわのすまし汁

牛乳
バナナレーズン

ケーキ

お茶
ヨーグルト

きび
五分づき米

ちくわ　水菜
昆布　鰹節

レバー　蓮根
ごぼう　大豆

赤ワイン

胡瓜　海藻ﾐｯｸｽ
人参　豆腐
なめたけ

バナナ　ﾚｰｽﾞﾝ
ﾎｯﾄｹｰｷMIX
卵　スキム

コンソメ　醤油
酢　砂糖　酒

みりん

28 木
○○○誕生会○○○

うさぎごはん　鶏肉のごま焼き　巨峰
切干大根の肉味噌和え　手まり麩のすまし

汁

牛乳
麩のラスク

牛乳
いりこ

ウィンナー
胚芽米
梅干し
ﾚｰｽﾞﾝ
人参

麩　まいたけ
椎茸　小ねぎ
　昆布　鰹節

鶏肉
ごま

豚ﾐﾝﾁ
切干大根

胡瓜
巨峰 麩　バター

ポン酢　味噌
砂糖　みりん

酒　醤油

29 金 五分づきご飯　肉豆腐　バナナ
納豆汁　大根の即席漬け

牛乳
ｺｰﾝﾌﾚｰｸｸｯｷｰ

牛乳
オレンジ

五分づき米
茄子　わかめ
もやし　いりこ
納豆　小ねぎ

牛肉　豆腐
キャベツ　人参

椎茸
大根 バナナ

ｺｰﾝﾌﾚｰｸ
小麦粉　卵

バター

コンソメ　酢
塩こしょう
マヨネーズ
ケチャップ

30 土 五分づきご飯　厚焼き卵
春雨サラダ　小松菜のスープ

牛乳
安倍川マカロニ

牛乳
バナナ

五分づき米 小松菜　しめじ
　卵　かつお節
MIXベジタブル

ハム
春雨　胡瓜
人参　椎茸

マカロニ
きな粉

塩　砂糖
ケチャップ
コンソメ　塩

園長　小方　圭子

全園児献立名

赤間保育園

主な食材

平成29年9月1日
赤保発第  ８１号

鶏肉　白菜　人参　えのき　椎茸
長ねぎ　揚げ　うどん麺

合いびき　大豆　ピース
玉葱　人参　南瓜　スキム

鶏肉　まいたけ　しめじ　椎茸
　白菜　大根　うどん麺

鶏肉　玉ねぎ　人参　じゃが芋
茄子　ルウ　スキム

・BPとは、ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰのことです。

・今月の旬の食材は、蓮根、山芋、ごぼう、じゃが芋、にら、大葉、きのこ類、茄子、かぼちゃ、巨峰、梨などです。
・今月の郷土料理は、きつねうどん（大阪府）、黒豆ごはん（兵庫県）を取り入れています。

・つき・ほし・ゆきぐみの朝の豆乳牛乳（☆）があります。　

・食材の入荷の都合により、献立の内容が変更になる場合があります。ご了承下さい。
・スプーンのマークの日はスプーンをお願いします。

９月の献立表


